
VRAGENLIJST FITNESSRUIMTE HET TREFPUNT  voor cardio-,  kracht-,  of conditietraining . 
 

Wilt u onderstaande vragen beantwoorden door een cirkeltje te zetten om het cijfer of de cijfers achter het 

antwoord van uw keuze? 

 
1. De mogelijkheid bestaat om straks in Het Trefpunt fitness onder begeleiding aan te gaan bieden. Waar 

zou in dat geval uw voorkeur naar uit gaan?  
- dinsdagmiddag        1 
- donderdagochtend        2 
- liever een andere ochtend of middag, nl.: (graag hieronder invullen) 

mijn voorkeur zou zijn:……………..morgen/……………middag 
- ik heb geen voorkeur/zou er geen gebruik van maken   3 

     

2. Gesteld, dat de mogelijkheid bestaat om in de avonduren te sporten/te fitnessen, naar welke 
avond/avonden gaat uw voorkeur dan uit? Omcirkel a.u.b. maar weer het cijfer achter de avond of 
avonden van uw voorkeur. U mag meer dan 1 cijfer omcirkelen. 
- Maandagavond      1 
- Dinsdagavond      2 
- Woensdagavond      3 
- Donderdagavond      4 
- Vrijdagavond      5 
- Geen voorkeur/zou er geen gebruik van maken  6 – NU DOOR NAAR VRAAG 4 

 
3. U bent dus geïnteresseerd in een of meer avonden sporten. Zou u daar dan begeleiding bij willen 

hebben? 
- Ja   1    Nee   2 

 
DEZE VRAAG HOEFT U ALLEEN IN TE VULLEN ALS U GEINTERESSEERD BENT IN SPORTEN OF 
FITNESS IN HET TREFPUNT  

 
4. Gaat uw voorkeur bij het sporten uit naar: 

- Alleen sporten met vrouwen     1 
- Alleen sporten met mannen      2 
- Alleen sporten met senioren     3 
- Gemengd sporten/ook verschillende leeftijden   4 
- Geen voorkeur/ maakt niet uit     5 

 

DE VOLGENDE VRAAG IS ALLEEN VOOR JONGEREN VANAF 16 tot 25 JAAR 
 

5. In hoeverre ben je geïnteresseerd in fitness onder begeleiding?  
- Zou graag fitnessen onder begeleiding    1 
- Stel geen prijs op fitness onder begeleiding    2 
- Maakt niet uit/geen voorkeur     3 
- Ben niet geïnteresseerd in fitness in Het Trefpunt   4-  DOOR NAAR VRAAG 8  

 
6. Gedacht wordt aan vrij (inloop) sporten bijvoorbeeld maandag tot en met vrijdag van 17.00-19.30 uur. 

Zouden deze tijden je uitkomen of gaat je voorkeur uit naar andere tijden? Zo ja, welke dan?  
- deze tijden komen mij goed uit      1 
- liever andere tijden, nl.: van…. …. uur tot ……. uur (a.u.b. invullen) 2 
  

7. En zou je geïnteresseerd zijn om gebruik te maken van de fitnessruimte op zaterdag? 
- Ja   1    Nee   2 

 
VOOR IEDEREEN. 

8. Als er nog vragen, suggesties, of opmerkingen zijn, zouden wij het op prijs stellen als u die hieronder 
zo uitgebreid mogelijk wilt opschrijven. Hartelijk dank namens het fitness team. 

……………………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………………… 

Inleveren in de buitenbrievenbus bij het  Dorpshuis het Trefpunt  of  bij  Cafetaria de Verkeerde Wereld.  

S.v.p. voor 1 juni 2010      S.v.p. voor 1 juni 2010 


